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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НОО 

Учебный план  начального общего образования МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШИНА 

П.А. на 2024-2025 учебный год сформирован на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 

(с изменениями). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 

2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся. воспитанников»; 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

111. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

14. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 



организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека. 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от  05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko.   

24. Устав МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А; 

25. Лицензия на осуществления образовательной деятельности; 

26. ООП НОО СОО МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А. 

 Учебный план начального общего образования муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 20 имени героя 

Советского Союза Полушкина Петра Алексеевича (далее – МАОУ СОШ № 20 ИМ. 

ПОЛУШКИНА П.А.) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 20 имени героя 

Советского Союза Полушкина Петра Алексеевича разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Специфика социальных условий ОУ: 

При формировании учебного плана учитывались следующие принципы: 



 

1. Преемственность. Данный принцип заключается в преемственности программ обучения, 

набора предметов, количества часов. Учебные предметы, программы имеют своё продолжение 

в последующем классе. Принцип преемственности соблюдается и при решении кадрового 

вопроса. 

2. Вариативность реализуется за счет части, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

3. Адаптивность. Выбор программ обучения, уровня их изучения (базовый, повышенный, 

углубленный) определяется с учетом образовательных потребностей и образовательных 

возможностей контингента обучающихся. 

4. Регионализация. Реализуются содержательные линии – информационная культура, культура 

здоровья и  охраны жизнедеятельности, социально-экономическая, родной язык. 

5. Интегративность. Интеграция является принципом разворачивания предметного 

материала в рамках каждой предметной области. Учебный план ориентируется на 

формирование у обучающегося единой картины мира. 

6. Гуманизация. Учебный план обеспечивает образование, согласуемое с природой ребенка, 

его интересами, потребностями, способностями, способствует становлению нравственных 

основ личности. 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за  счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме  пятидневной учебной недели. 

 Учебный год в МАОУ СОШ №20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.  начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах- 2 ч. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 



в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

 В МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.  языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение   родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих  учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули - «Основы светской 

этики». 



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- «Грамотный читатель». 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- « Орлята России»; 

- « По ступенькам развития познавательных способностей»; 

- « Начальная лыжная подготовка». 

     3. Разговоры о важном, 1-4 й классы (1 час в неделю). 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от   21.12.2022   

№ ТВ-2859/03   МАОУ СОШ №4 реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей по 

образовательным программам « Мини-футбол», « Основы физической подготовки», ВПК 

«Сталкер» 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

            Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШИНА П.А.». 

 

  

 

 

 



количество часов в неделю

Предметные области 1а 1б 1в Всего:

Русский язык 5 5 5 15

Литературное чтение 4 4 4 12

Иностранный язык Иностранный язык  -  -  -  -

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 12

Обществознание и 

естествознание                

( Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 6

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Труд (технология) 1 1 1 3

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6

20 20 20 60

1 1 1 3

1 1 1 3

21 21 21 63

33 33 33 99

693 693 693 2079

21 21 21 63

1 1 1 3

1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном

Искусство

Итого, обязательная часть

Часть, формируемая участниками ОО

Итого по УП

Учебные недели

Всего часов

Грамотный читатель

Учебный план начального общего образования                                                                      

МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.                                                                           

1 класс                                                                                                                                                        

Учебные 

предметы/классы

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



Предметные области 2а 2б 2в Всего:

Русский язык 5 5 5 15

Литературное чтение 4 4 4 12

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 12

Обществознание и 

естествознание                             

( Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 6

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Труд (технология) 1 1 1 3

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6

22 22 22 66

1 1 1 3

Грамотный читатель 1 1 1 3

23 23 23 69

34 34 34 102

782 782 782 2346

23 23 23 69

1 1 1 3

1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном

Всего часов

Учебный план начального общего образования                                                               

МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.                                                                       

2 класс                                                                                                                                                                                

на 2024-2025 учебный год 

Учебные 

предметы/классы

количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

Итого, обязательная часть

Часть, формируемая участниками ОО

Итого по УП

Учебные недели

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Предметные области 3а 3б 3в 3г 3д Всего:

Русский язык 5 5 5 5 5 25

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 

естествознание                      

( Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

22 22 22 22 22 110

1 1 1 1 1 5

Грамотный читатель 1 1 1 1 1 5

23 23 23 23 23 115

34 34 34 34 34 170

782 782 782 782 782 3910

23 23 23 23 23 115

1 1 1 1 1 10

1 1 1 1 1 5

2 2

1 1 2

1

Орлята России 
По ступенькам развития познавательных 

способностей 

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном

Начальная лыжная подготовка

Всего часов

Русский язык и 

литературное чтение

Учебный план начального общего образования                                                                                            

МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.                                                                                                              

3 класс                                                                                                                                                                                

Учебные 

предметы/классы

количество часов в неделю

Обязательная часть

Искусство

Итого, обязательная часть

Часть, формируемая участниками ОО

Итого по УП

Учебные недели

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Предметные области 4а 4б 4в 4г 4д Всего:

Русский язык 5 5 5 5 5 25

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 

естествознание                      

( Окружающий мир)
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур и светской этики

1 1 1 1 1

5

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Музыка 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10

23 23 23 23 23 115

0 0 0 0 0 0

23 23 23 23 23 115

34 34 34 34 34 34

782 782 782 782 782 3910

23 23 23 23 23 115

1 1 1 1 1 8

1 1 1 1 1 5

2  2

1 1

Орлята России

Максимально допустимая недельная нагрузка

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном

По ступенькам развития познавательных 

способностей 

Всего часов

Учебный план начального общего образования                                                                                              

МАОУ СОШ № 20 ИМ. ПОЛУШКИНА П.А.                                                                                                             

4 класс                                                                                                                                                                                

на 2024-2025 учебный год 

Учебные 

предметы/классы

количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

Итого, обязательная часть

Часть, формируемая участниками ОО

Итого по УП

Учебные недели
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