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План работы школьного спортивного клуба «Олимп» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель работы ШСК: 

вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой, школьным и 

массовым спортом, формирование здорового образа жизни, а также развитие и 

популяризация традиций региона в области физической культуры и спорта. 

Задачи: 

1.реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных соревнованиях; 

5.пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6.создание нормативно-правовой базы; 

7.комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Срок Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров 

ШСК 

Подбор состава 

ШСК 

Август 2024г. Руководитель ШСК 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и 

утверждение плана 

работы ШСК на 

2024-2025 учебный 

год 

Составление 

расписания работы 

ШСК на 2024-2025 

учебный год 

 

Август –сентябрь 

2024г. 

Заместитель 

директора по ВР,  

руководитель ШСК 

Вовлечение 

учащихся в ШСК 

Разъяснительная 

работа с 

ученическими 

коллективами 

школы 

Август-сентябрь 

2024г. 

руководитель ШСК, 

педагоги 

доп.образования 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование и 

утверждение 

программ  

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

Анализ имеющихся 

программ ДО 

Выявление круга 

интересов учащихся 

ОУ 

Написание 

программ ДО 

Август 2024г. руководитель ШСК, 

педагоги 

доп.образования 



спортивной 

направленности 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

Участие в 

методических 

объединениях 

педагогов ДО (на 

уровне 

муниципалитета) 

Участие в 

семинарах, круглых 

столах,  и других 

формах обмена 

опытом 

В течение учебного 

года 

руководитель ШСК, 

педагоги 

доп.образования 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня – 

муниципальных, 

региональных, 

федеральных 

Поиск интересных 

вариантов 

конкурсной 

деятельности 

Подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям 

Непосредственное 

участие в 

соревнованиях 

Подведение итогов 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР,  

руководитель ШСК, 

педагоги 

доп.образования 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях КГО 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР,  

руководитель ШСК 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка 

документации 

Проверка 

проведения занятий 

ДО 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

Подготовка 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

(разработка 

сценариев и плана 

подготовки) 

Обеспечение 

участия учащихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Анализ 

мероприятия 

 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

доп.образования 

Комплектование и 

подготовка 

учащихся к ВФСК 

«Готов к труду и 

обороне». 

Формирование 

списков учащихся, 

допущенных к сдаче 

норм ГТО 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

мед.работник 



Подготовка 

учащихся к ВФСК 

«Готов к труду и 

обороне». 

 

 

 

 

 

 

План спортивно-оздоровительной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

 

Участие в школьных соревнованиях 

№ 

п/п 

Мероприятия Классы Сроки Ответственный 

1 Туристический поход 1-11 классы сентябрь Школьный клуб 

2 Кросс Наций 1-11 класс сентябрь Школьный клуб 

3 Олимпиада по физкультуре 5-11 классы сентябрь Школьный клуб 

4 Товарищеская встреча по 

пионерболу среди школьных 

команд 

4-6 классы октябрь Школьный клуб 

5 Товарищеская встреча по 

волейболу среди школьных 

команд 

7-9 классы ноябрь Школьный клуб 

6 «Веселые старты» 1-4 классы ноябрь Школьный клуб 

7 Личное первенство по лыжным 

гонкам 

3-11 класс январь Школьный клуб 

8 Товарищеская встреча по 

баскетболу среди школьных 

команд 

7-11 классы Март-

апрель 

Школьный клуб 

9 Кубок школы по волейболу 8-11 классы  январь Школьный клуб 

10 Кубок школы по мини-футболу 3-7 классы январь Школьный клуб 

11 «Биатлон» 5-11 классы  февраль Школьный клуб 

12 Президентское многоборье 1-5 классы февраль Школьный клуб 

13 Лыжня России 1-11 классы февраль Школьный клуб 

14 Соревнования 

 «А, ну-ка. мальчики..» 

1-4-е классы  февраль Школьный клуб 

15 Соревнования 

 «А, ну-ка, девочки..» 

1-4-е классы  март Школьный клуб 

16 Кубок школы по баскетболу 7-11 классы  Март-

апрель 

Школьный клуб 

17 Соревнование по легкой атлетике 

на кубок школы 

5-11 класс Май Школьный клуб 

18 Весенняя легкоатлетическая 

эстафета 

5-11 классы  Май Школьный клуб 

19 Весенняя легкоатлетическая 

эстафета для начальной школы 

1-4 классы Май Школьный клуб 

 

Участие в районных соревнованиях 



№ Мероприятия классы сроки Ответственны

й 

1 Соревнования по волейболу 9-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

2 Олимпиада по физкультуре 5-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

3 Соревнования по баскетболу 9-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

4 Соревнования по мини-

футболу 

9-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

5 Муниципальный тур 

олимпиады по физкультуре 

7-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

6 Соревнование по лыжным 

гонкам (лично-командное 

первенство) 

1-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

7 «Лыжня России» 1-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

8 Соревнования по лёгкой 

атлетике 

5-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

9 Всемирный день ходьбы 1-11 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

10 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

игр школьников 

«Президентские спортивные 

игры»  

7-8 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

11 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

игр школьников 

«Президентские состязания»  

 

5-6 классы Согласна графика 

городских 

соревнований 

Школьный 

клуб 

 

 

Расписание работы спортивных секций в школьном спортивном клубе 

«Олимп»  на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Секция День недели Время тренер 

1 Баскетбол 

 

 

Понедельник 

Среда 
Пятница 

18:00 – 19:30 Щибрик Н.Н. 



2 Мини-футбол 

 

 

Суббота 10:00 – 11:30 Волков А.П. 

3 Основы физической 

подготовки  

 

Суббота  15.00-16.30 
 

Шабрашина О.Л. 

4 Начальная лыжная 

подготовка 
Суббота  11.00-12.00 Шабрашина О.Л. 

5 
ВПК «Сталкер» 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

15:00 – 20:00 

15:00 – 20:00 

15:00 – 20:00 

Конищев В.И. 

Денисов А.А. 

 


